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Inicio fase 2 de construccion del Metro
en avenida Caracas con nuevos cierres

Los buses de TransMilenio circularan por la zona sin afectar el servicio.
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La Empresa Metro de Bogota (EMB) informa que a partir de este miércoles 29 de mayo, en horas de la noche, el consorcio
Metro Linea 1 iniciara la segunda fase de la construccion del viaducto de la Primera Linea del Metro de Bogota (PLMB)

en la avenida Caracas, entre las calles 26 y 32.

La Secretaria de Sequridad, gestiona e'spacios pai'a que estos jovenes culminen su
bachillerato y fortalezcan emprendimientos

Jovenes enriesgo de caer en
el delito participaron en feria
de emprendimientos

Postres, manillas, agendas y demas
productos fueron compartidos y
expuestos por mas de 20 jévenes
del Sistema de Responsabilidad Pe-
nal Adolescente, en una nueva feria
empresarial realizada en la Bibliote-

ca El Tunal. )
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Bogota avanza

en la resiliencia
climatica

Fue aprobado en el Concejo
de Bogota, en ultima
plenaria, el Plan Distrital de

Desarrollo "Bogota Camina
Segura" 2024-2027

Las metas ambientales que
se trazaron para que Bogo-
ta se convierta en una ciudad
mas resiliente a los efectos del
cambio climatico quedaron
incluidas en el Plan Distrital
de Desarrollo ‘Bogota Camina
Segura” 2024 - 2027, aproba-
do en la plenaria del Concejo.
"Dos de los pilares del Plan le
apuntan a que Bogota sea mas
resiliente al cambio climatico
y a generar mayor bienestar
para todas las formas de vida.
Desde el sector Ambiente tra-
bajaremos  mancomunada-
mente con todas las entidades
del Distrito para lograr estos
importantes objetivos", afir-
mo la secretaria de Ambiente,
Adriana Soto.
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Bogota | Metro en la Avenida Caracas

Inicio fase 2 de construccion del Metro en avenida Caracas

con nuevos cierres

Fase 2: Nivelacion calzada

Fase 2 Fase 2 Fase 2
PMT PMT PMT
Calzada mixta Calzada BRT Calzada BRT Calzada mixta

actual

sto significa

que los carriles

para los vehi-
culos particulares,
que de ahora en
adelante deberan
tomar los desvios
autorizados por la
Secretaria de Movi-
lidad que han sido
socializados amplia-
mente durante las
ultimas semanas,
estaran cerrados
para poder darle
continuidad a las
obras.
Esta actividad le

actual

actual

dard paso a la fase 3,
en la que empieza

la cimentacion del
suelo y la construc-
cion de las columnas
del viaducto en este
corredor del noro-
riente de la ciudad
durante 12 meses
aproximadamente.
Los buses de Trans-
Milenio circularan
por la zona sin
afectar el servicio,
garantizando los dos
carriles por senti-
do. Tampoco habra
afectacién en ande-

actual

nes, por lo tanto, los
peatones podran
seguir transitando
con normalidad.

El cierre de la es-
tacion calle 26 de
TransMilenio, que se
extendio por 25 dias,
inicié el pasado 4 de
mayo con la demoli-
cion de la estructura
y marco el inicio de
la construccién del
viaducto del Metro
en la avenida Cara-
cas. El Metro avanza
por una Bogota que
camina segura.
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La diferencia mas notoria entre
izquierda y derecha en asuntos
de comunicacion estratégica
radica en que mientras los “ma-
mertos” se la pasan dando palos
de ciego y agarrados entre ellos
mismos, los “fachos” son unos
genios en el manejo de la pro-
paganda politica, sobre todo la
propaganda negra.

Esto se hizo evidente el 2 de octu-
bre de 2016, cuando Juan Manuel
Santos quiso propinarle a Alvaro
Uribe su mayor derrota haciendo
que el pueblo le aprobara en ple-
biscito su acuerdo de paz con las
Farc, y al final de la jornada fue el
gran derrotado. Contrario alo que
dictaba la l6gica, por una diferen-
Cia cercana a 50 mil los votantes
se manifestaron contra la pazy a
favor de continuar la guerra, de-
bido a que la extrema derecha
clerical en cabeza de ‘monsenor’
Alejandro Ordonez logré hacerle
creer a una mayoritaria pobla-
cién ignorante y alienada que ese
acuerdo encerraba una “diabdli-
ca” ideologia de género que pre-
tendia convertir a nuestros hijos
en homosexuales. Y la gente se
comio tan absurdo carretazo.

Lo anterior nos ubica en un se-
gundo escenario de marcadas
diferencias entre izquierda y de-
recha, a saber: mientras los prime-
ros acuden a discursos cargados
de légica racional para convencer
a su electorado (y asi llevaron a
Gustavo Petro a la presidencia),
en la extrema derecha son exper-
tos en agitar las emociones de las
masas para que “salgan a votar
verracos’, como ocurrio, repito, en
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Se ve venir: de periodistas
a politicos

el plebiscito de marras.

El punto a donde quiero llegar
es a que la ultraderecha lo esta
haciendo de nuevo, y en este go-
bierno no han sido capaces de
percibirlo, del mismo modo que
Santos tampoco avizoré que si
desde una comunicacion peda-
gogica no lograba convencer al
pais de la conveniencia de la paz
en lugar de la guerra, estaria de-
rrotado de antemano.

En el caso de Santos fue por des-
cuido, por haber confiado en un
incompetente como Camilo Gra-
nada, segun cierta Columna para
llorar sobre la leche derramada,
donde el suscrito autor hablé de
“un gobierno al que se le intento
prestar una ayuda profesional,
pero terminé estrellado contra su
propia ineptitud en el manejo de
las Comunicaciones”.

En el caso de Petro no es descui-
do, sino soberbia. “No nos llame-
mos a engano -dije en esa colum-
na; lo que se viene es el estropicio
mas tenaz”. Y se vino, porque el
sucesor de Santos fue lvan Du-
que. Y acudo a esa cita porque el
actual presidente tampoco pare-
ce ser consciente del nuevo estro-
picio que le corre pierna arriba,
ya no por descuido sino porque,
imbuido en la conviccién de que
la oposicién le esta haciendo un
golpe blando que incluye hasta
matarlo, con su animo retador o
provocador fortalece a una bestia
que en asuntos de asestarle un
asesinato moral a su oponente
se las sabe todas. Y “las que no se
sabe, las tiene anotadas”.
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... aprobado Plan Distrital de Desarrollo,
con objetivos claros para que Bogota
avance en la resiliencia climatica

En este plan se incluyeron articulos que fortalecen la Estructura Ecoldgica Principal de
la ciudad y la renaturalizacion de zonas urbanas. También se robustecen las capacidades
para el bienestar animal y la atencion de fauna silvestre.
Con mas recursos para el Sector Ambiente, la administracion del Alcalde Galan le apuesta
al fortalecimiento de la Secretaria asignandole un 31% mas de recursos con respectoala
administracion anterior.

Las metas ambientales que
se trazaron para que Bogotd
se convierta en una ciudad
mas resiliente a los efectos del
cambio climatico quedaron
incluidas en el Plan Distrital
de Desarrollo ‘Bogotd Camina
Segura” 2024 - 2027, aproba-
do en la plenaria del Concejo.
"Dos de los pilares del Plan
le apuntan a que Bogotd sea
mas resiliente al cambio cli-
mético y a generar mayor
bienestar para todas las for-
mas de vida. Desde el sector
Ambiente trabajaremos man-
comunadamente con todas
las entidades del Distrito para
lograr estos importantes obje-
tivos", afirmd la secretaria de
Ambiente, Adriana Soto.

Las metas del Plan de Desa-
rrollo le permitirdn a la admi-
nistracion del alcalde Carlos
Fernando Galan, avanzar en la
conservacion de ecosistemas

estratégicos de la ciudad, pro-
teger la fauna silvestre y mejo-
rar la calidad del aire, asi como
robustecer el control a la con-
taminacién auditiva y visual y
del recurso hidrico. Todo lo an-
terior serd fundamental para
avanzar hacia la resiliencia de
la ciudad ante los efectos del
cambio climético.

Para diversificar las coberturas
naturales de Bogotd, el plan
incluye la consolidacién de
cinco Bosques Urbanos, que
serdn pulmones verdes y ayu-
darén a mejorar la calidad del
aire y el bienestar fisico y emo-
cional de la ciudadania.
Ademads, quedaron incluidas
varias metas para la conserva-
cién de la Estructura Ecoldgica
Principal que incluyen la im-
plementacién de instrumen-
tos como el Pago por Servicios
Ambientales y los acuerdos de
conservacion, asi como la con-

solidacion de los conectores
ecosistémicos y las éareas de
importancia ambiental.
También se promoverd la re-
naturalizacién de dreas urba-
nas mediante intervenciones
conjuntas entre distintas en-
tidades distritales, orientadas
a fomentar una mayor diver-
sidad de coberturas naturales
en Bogota, lo cual nos permi-
tird abordarda el problema de
escasez de zonas verdes, es-
pecialmente en el surocciden-
te del Distrito. Esta estrategia
de zonas verdes también con-
templa el fortalecimiento del
tejido social de Bogota: para
ello apoyaremos 25.000 huer-
tas urbanas en donde trabaja-
remos conjuntamente con la
ciudadania en técnicas para la
produccién de alimentos fres-
cos y saludables que mejoren
la seguridad alimentaria de
varias localidades.
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... jovenes en riesgo de caer en el delito participaron en
feria de emprendimientos

a Secretaria de

Seguridad, con

su Direccion
de Responsabilidad
Penal Adolescente,
gestiona espacios
para que estos jo-
venes culminen su
bachillerato y for-
talezcan emprendi-
mientos.

Postres,  manillas,
agendas y demas
productos fueron

compartidos y ex-
puestos por mas de
20 jovenes del Siste-
ma de Responsabi-
lidad Penal Adoles-
cente, en una nueva
feria  empresarial
realizada en la Bi-
blioteca El Tunal.

Los expositores son
jovenes con medi-
da de reintegro fa-
miliar, con sancion
no privativa de la
libertad, egresa-
dos del Sistema de
Responsabilidad
Penal Adolescente
y en riesgo de vin-

culacién con el delito.
En este sentido, son la
muestra de que, me-
diante la educacion,
atencion integral y
acompanamiento, se
construyen segundas
oportunidades.

Esta actividad se en-
marca en el proceso
que se lleva a cabo con
el apoyo de la Secreta-
ria de Educacién Distri-
tal, donde mas de 400
joévenes pueden cursar
y culminar su bachille-
rato para poder conti-
nuar construyendo sus
proyectos de vida.
Ejemplo de esto es el
Centro Integral de Jus-
ticia Campo Verde en
Bosa, donde cientos de
joévenes acuden para
recibir sus clases de ba-
chillerato y, ademas, a
acceder a una oferta de
talleres como danzas,
musica y fotografia.

En este sentido, la es-
trategia de Reintegro
Familiar y Apoyo en el
Egreso de la Direccion

de Responsabilidad
Penal Adolescente
de la Secretaria Dis-
trital de Seguridad,
busca acompanar a
todos estos jovenes
para que puedan
construir iniciativas
de vida lejos del
delito, ofreciendo
una variada oferta
de talleres entre los
qgue se encuentran

cocina, fotografia,
confeccién, entre
otros.

Desde la Direccion
de Responsabi-
lidad Penal Ado-
lescente, con pro-
gramas  pioneros
como el de Justicia
Juvenil Restaurati-
va, se continuaran
dando herramien-
tas y fortaleciendo
los emprendimien-
tos y suenos de
estos jovenes que,
dia a dia, contindan
construyendo pro-
yectos de vida ale-
jados del delito.
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‘Barrios vivos'y Bogota, ventana cultural y deportiva del
mundo, apuestas claves en el Plan Distrital de Desarrollo

« Con la estrategia Barrios Vivos se busca potenciar oportunidades que dinamicen el desarrollo social, econémico y creativo en entornos barriales, asi
como, la generacion de soluciones creativas a problemdticas sociales. Se desarrollardn 366 Laboratorios de cocreacion con las comunidades.

«En una apuesta por reducir las brechas digitales, generar contenidos creativos de calidad y fomentar el empleo para los jévenes, la Secretaria de Cultura,
Recreacion y Deporte, y sus entidades adscritas, consolidard una estrategia de Convergencia Digital.

e

as apuestas de la Se-

cretaria de Cultura, Re-

creacion y Deporte, y
sus 6 entidades adscritas, son
transversales a los 5 objetivos
del Plan Distrital de Desarro-
llo 2024 - 2027 ‘Bogota ca-
mina segura’ Sus propuestas
incluyen 9 programas y 32
metas en total, entre las mas
destacadas se encuentran:
Dentro del objetivo ‘Bogotd
avanza en seguridad;, este
sector le apuesta al didlogo
social y a una estrategia de
cultura ciudadana para la
convivencia pacifica y la re-
cuperacion de la confianza.

Asi es como, entre otras ac-
ciones, se implementaran 8
estrategias de cultura ciuda-
dana que promuevan la con-
vivencia, la eliminacién del
machismo y de la discrimina-
cion, los habitos saludables,
la salud mental, la cultura
ambiental y la movilidad sos-
tenible en Bogot3; se realiza-
ran acciones pedagdgicas y
de apropiacion que fortalez-
can la identidad cultural, el
respeto por las instituciones,
la confianzay el orgullo por la
ciudad y se desarrollaran 120
investigaciones, encuestas
y mediciones que permitan

consolidar una herramienta
de medicién de ciudad y cul-
tura para articular a Bogota
con otros centros de pensa-
miento de Iberoamérica.

En el objetivo 2, ‘Bogota con-
fia en su bienestar, la pro-
puesta, entre otras, es con-
solidar la estrategia Barrios
Vivos, una iniciativa para po-
tenciar oportunidades que
dinamicen el desarrollo so-
cial, econémico y cultural en
entornos barriales, asi como
la generacién de soluciones
creativas a problematicas so-
ciales. En la ejecucion de esta
estrategia se llevaran a cabo

366 laboratorios de cocrea-
cion en los barrios, en la cua-
dra, ese lugar que debe refle-
jar la esencia del tejido social
y visibilizar la diversidad que
nos une.

Igualmente, la Secretaria de
Cultura, Recreaciony Deporte
propone, en el objetivo 3‘Bo-
gotad confia en su potencial’
acciones y proyectos estra-
tégicos como, avanzar en los
procesos de convergencia di-
gital para el cierre de brechas
digitales de la ciudadania,
asi como también fomentar
el talento del sector creativo
y la generacién de oportu-

nidades de empleo para los
jovenes. La meta es generar
100 contenidos y creaciones
artisticas a través del uso de
herramientas innovadoras y
contenidos multiplataforma.
Asi mismo, se busca convertir
a Bogota en una gran venta-
na para el mundo, especial-
mente como sede y orga-
nizador de eventos de talla
mundial, impulsor de opor-
tunidades de intercambio
y circulacién para artistas,
gestores y promotores de la
ciudad, y como referente en
politicas publicas culturales
de Iberoamérica.
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El Centro Vive recibe a la ANDI
como nuevo aliado para el
embellecimiento del Centro
Historico de Bogota

La primera jornada de embellecimiento y apropiacion del espacio
publico de la estrategia El Centro Vive en la que participan empresas de
la ANDI, se llevé a cabo el pasado viernes 24 de mayo.

omo una muestra de la importancia de
Cla articulacién y el trabajo colaborativo

entre el sector publico y la empresa pri-
vada para lograr la recuperacion y transforma-
cion del Centro Histérico de Bogots, la Aso-
ciacion Nacional de Empresarios de Colombia
(ANDI), a través de su Fundacién, de la Seccio-
nal Bogotd y de sus empresas, se sumaron a
la recuperacion y embellecimiento del Centro
Historico de Bogotd, a través de la estrategia
El Centro Vive, una iniciativa distrital liderada
por la Secretaria de Cultura, Recreacion y De-
portey el Departamento Administrativo de La
Defensoria Del Espacio Publico.
La jornada se llevé a cabo el pasado viernes 24
de mayo a las 7:30 a.m., con mas de 150 volunta-
rios y voluntarias de empresas ubicadas en la ca-
pital colombiana, ademas del acompafamiento
de 100 contratistas y funcionarios del Distrito
que participaron en la jornada No. 17 de embe-
llecimiento y apropiacién del espacio publico.
En esta oportunidad, las empresas de la ANDI
apadrinaron la jornada mediante la donacion
de insumos e implementos requeridos para in-
tervenir el tramo comprendido entre la calle 19
desde la carrera 3 hasta la carrera 7, asi como
con el tiempo donado por cada uno de los co-
laboradores empresariales, como una muestra
de su compromiso por dejar una huella signifi-
cativa en el cuidado y preservacion de Bogota.

Asimismo, se cont6 con la participacion de 15
entidades del Distrito que con su oferta institu-
cional apayaron y acompaaron la jornada.

“Con la estrategia del Centro Vive, que cada vez
se consolida mas en los territorios del corazén
de la ciudad, intentamos modificar algunos
habitos y comportamientos que nos alejan del
espacio publico y que no permiten que Bogota
camine segura. Queremos que toda la ciudada-
nia valore y cuide las amplias dreas que compar-
timos en nuestras vidas cotidianas. Por eso, para
nosotros es fundamental promover una convi-
vencia armoniosa y respetuosa entre quienes
habitamos esta ciudad y en ese ejercicio social
se hace relevante la participacién del sector pu-
blico, los colectivos comunitarios y la empresa
privada’, asegurd Santiago Trujillo, secretario de
Cultura, Recreacion y Deporte del Distrito.

Con esta participacion, la ANDI y su Fundacién
buscan sensibilizar a los colaboradores de las
empresas adscritas sobre las problematicas de
Bogotd, promover el fortalecimiento de politi-
cas de recuperacién del espacio publico, como
una herramienta para construir espacios segu-
ros; comprender el trabajo diario de cientos de
funcionarios y contratistas del Distrito que dedi-
can su vida a mantenerlo en las mejores condi-
ciones, y asimismo contribuir a la generacion de
una ciudad mas competitiva y atractiva para el
desarrollo empresarial y la inversion.

Oficina de Prensa

Abiertas las inscripciones en VOTEC para
las Elecciones Atipicas de los Consejos
Locales de la Bicicleta 2024-2027

Hasta el 14 de junio estan abiertas las
inscripciones para votantes y aspiran-
tes a ser representantes de los Consejos
Locales de la Bicicleta 2024-2027 en la
plataforma del Sistema de Votacion Elec-
tronica Ciudadana (VOTEC) del Instituto
Distrital de la Participacion y Accion Co-
munal (IDPAC) en articulacion con la Se-
cretaria Distrital de Movilidad.

Los Consejos Locales de la Bici son ins-
tancias de participacion que permiten
a sus representantes ser voceros ante
las instituciones distritales para tomar
decisiones sobre el uso de la bicicleta
en cada una de las localidades; asi mis-
mo, promover la participacion, generar
acciones frente a la seguridad vial, ha-
cer veeduria a los proyectos y progra-
mas tanto de las alcaldias locales como
del Distrito e implementar la politica

publica en Bogota.

El proceso electoral de las Elecciones Ati-
picas del Consejo de la Bicicleta 2024 -
2027, si bien inici6 el 14 de mayo de este
ano, ya que no se pudo consolidar en
todas las localidades, porque no se ins-
cribieron los ciudadanos y ciudadanas
necesarios para poderlo instalar. Por ello,
se realizan las elecciones atipicas para
completar las curules disponibles dentro
de estos espacios de participacion.
Chapinero, Santa Fe, Barrios Unidos, Teu-
saquillo, Antonio Narifo, La Candelaria,
Rafael Uribe Uribe, Ciudad Bolivar y Su-
mapaz ya habian inscrito algunos pos-
tulantes con votos por cuanto tendran
prioridad y haran parte del Consejo junto
con los elegidos en este proceso atipico
ya que en cada localidad falta completar
el quérum asi:

Localidad Niimero de Consejeros Nlimel.'o'de Consejeros N.timero de
Comité de Impulso | Consejeros faltantes
Chapinero 5 0 5
Santa Fe 5 2 3
Barrios Unidos 5 1 4
Teusaquillo 5 1 4
Antonio Narino 5 1 4
La Candelaria 5 1 4
Rafaél Uribe Uribe 5 1 4
Ciudad Bolivar 5 2 3
Sumapaz 5 5

Todas las localidades estan habili-
tadas para votar en estas eleccio-
nes atipicas.

De acuerdo al cronograma electo-
ral, la subsanacion de documentos
de candidatos (as) se realizara del
14 al 20 de junio; la publicacién, de
acuerdo al censo electoral, el 21 de
junio; las elecciones seran desde el
24 de junio hasta las 2:00 p.m. del
28y el escrutinio se efectuara a las
3:00 p.m. de este mismo dia.

La normativa para el desarrollo del
proceso eleccionario obedece a
los Decretos 495 de 2019y 498 de

2022; las Resoluciones del IDPAC
084 de 2020 y 524 de 2023 con las
circulares del 15 de noviembre y
23 de diciembre de 2023.

En el 2020 se obtuvo un poten-
cial electoral de 10.258 con 7.854
votos validos con un porcentaje
de participacion del 77.3%; en
2022 el potencial electoral fue de
8.832, votos validos 707 y un por-
centaje de participacion del 8%;
finalmente, en el 2024, el porcen-
taje electoral fue de 1.147, votos
validos 810 con un 70.6% de par-
ticipacion.




La percepcion de las cosas se
ﬂ)cuando no tienes el
enfoque ideal de lo que observas. Es
importante hpara

poder dar una mejor opinion de las
cosas, no dejarnos guiar por la
primera impresion

Hishee Salgado Moran
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Colombia entre los 9 paises que
reportan el 85% de casos de

leishmaniasis cutanea: ;jqué es?
;como se contrae?

e acuerdo con la

Organizacion Pa-

namericana de la
Salud (OPS), a nivel mun-
dial la Leishmaniasis se
encuentra entre las diez
principales enfermedades
tropicales con mas de 12
millones de personas in-
fectadas, con al menos
una de las tres principales
formas de la enfermedad:
la visceral, la mucocuta-
neay la cutanea.
Segun la misma Organiza-
cion, de los 9 paises que re-
portan el 85% de los casos
de Leishmaniasis cutanea
en la region se encuentran
Brasil, Colombia y Peru.
Es por eso que, en el mar-
co del Dia Mundial de la
Leishmaniasis, que se cele-
bra este 1° de junio, desde
NUEVA EPS consultamos a
la Dra. Luisa Aguilar, Coor-
dinadora de Infecciones y
Vigilancia Epidemioldgica
del Hospital Universitario
Mayor — Méderi, con el fin
de resolver las dudas mas
frecuentes sobre esta en-
fermedad, las sefales de
alarma para su deteccién
temprana, y los habitos de
vida saludables que puede
adoptar una persona para
reducir su contagio.
{Qué es la leishmania-
sis y cuales son sus va-
riaciones?
Dra. Aguilar: “La Leishma-
niasis es un tipo de enfer-
medad transmitida por
vectores, es decir por la
picazén de un insecto, y

puede afectar la piel, las
mucosas Y las visceras. Las
presentaciones  clinicas
pueden variar de acuerdo
con la especie del parasito,
asi mismo como la evolu-
cion de la enfermedad.
¢Cuales son las tres for-
mas de la enfermedad?
Dra. Aguilar: “La Leishma-
niasis cutdnea se carac-
teriza por lesiones en los
pies, estas inician como
papulas que posterior-
mente se convierten en
nédulos y con el tiempo
se van ulcerando, usual-
mente se generan cicatri-
ces bastante caracteristi-
cas, e hiperpigmentadas.
El segundo tipo de Leis-
hmaniasis es la mucocu-
tanea y se presentan le-
siones en la mucosa oral,
faringe, laringe, paladar o
labio y clinicamente son
areas que van a presen-
tar un enrojecimiento de
la piel y en estados mas
avanzados ulceracién e
incluso destruccién del
tabique nasal necrosis y
mutilaciones. Ademas de
tener un riesgo de sobre-
infeccion bacteriana que
puede desencadenar la
muerte, por compromi-
so del tracto respiratorio
superior.

Por ultimo, tenemos la
Leishmaniasis visceral
que es generada cuando
el parasito de las células
se disemina via linfético -
sanguineo hasta llegarala
médula dsea, el higadoy el

bazo, siendo los sintomas
tanto abruptos, como de
inicio gradual, se caracteri-
za por fiebre intermitente,
malestar general, hemo-
rragias, dolor abdominal y
signos de desnutricion”.
¢Cuales son los factores
de riesgo asociados a la
transmision de la leish-
maniasis?

Dra. Aguilar: “Esta enfer-
medad principalmente se
presenta en hombres en
edades productivas ya que
seasociaa larealizacion de
actividades laborales de
tipo rural, asi como tam-
bién se encuentra condi-
cionado por la migracién
de personas del conflicto
armado y la dindmica en
cuanto a la presencia del
mosquito trasmisor”.
{Qué estrategias de
prevencion y control
se estan desarrollando
para prevenir la leish-
maniasis?

Dra. Aguilar: “Dado los ci-
clos de transmisién, que
no solamente se han veni-
do presentando leishma-
niasis sino en general con
diversas de las enfermeda-
des transmitidas por vec-
tores, desde el nivel gu-
bernamental se estableci6
la estrategia de Gestion In-
tegral para las Enfermeda-
des Transmitidas por Vec-
tores, esperando impactar
tanto en la disminucion de
la morbilidad, como en la
mortalidad asociada a este
tipo de infecciones”.

Conozca que alimentos debe
evitar para llevar una dieta

saludable

uidar la ali-

mentacién vy

tener una dieta
balanceada es algo
que se deberia tener
en cuenta de forma
constante para preve-
nir el sobrepeso y la
obesidad no solo en
adultos, sino también
en los jévenes y ninos.
Y es que, de acuerdo
con la Organizacion
Mundial de la Salud,
la obesidad infantil es
uno de los problemas
de salud publica mas
graves del siglo XXI.
Por tal razén, desde
NUEVA EPS consul-
tamos a la Dra. Clau-
dia Gonzilez, coor-
dinadora del area
nutricion de Hospital
Universitario Mayor -
Méderi, quien entrega
una serie de sugeren-
cias para llevar una ali-
mentacion saludable:
{Qué alimentos debe-
rian estar presentes en
una dieta saludable?
Dra. Gonzélez “Antes

que nada es importante
recordar la necesidad de

consumir alimentos de
todos los grupos (granos,
verduras, frutas, lacteos y
proteinas), en cantidad su-
ficiente de acuerdo con las
actividades que hacemos.
También es importante
mantener un buen estado
de hidratacién, aunque
no aporte ningun tipo
de energia, ni nutrientes,
el agua es indispensable
para el adecuado funcio-
namiento del organismo
humano. Es por esto, que
se recomienda el consu-
mo aproximado de cuatro
a seis vasos de agua diaria-
mente, estos adicionales a
los liquidos contenidos en
los otros alimentos.

Ahora bien, si deben lle-
var loncheras al lugar de
trabajo, colegio o univer-
sidad, no se debe olvidar
siempre incluir frutas en
cantidad suficiente, pro-
ductos lacteos como que-
so, yogur o kumis. Incluir
también proteinasy cerea-
les de preferencia integral,

como panes o galletas
integrales, que son ali-
mentos que van a per-
mitir tener una lonche-
ra equilibrada variada
suficiente y con los nu-
trientes adecuados”.
Entonces, ;Qué ali-
mentos se deben des-
cartar en una dieta
saludable?

Dra. Gonzdlez “Evite
productos de paste-
leria, como los hojal-
drados que tienen alta
cantidad de grasas.
también evitar los pro-
ductos procesados y
ultra procesados, con
azUcares anadidos.
Hay que recordar que
esto también incluye
la forma en que se pre-
paran los alimentos,
evitar las frituras, la
reutilizacion de aceites
y la adicion de salsas.
Estas se pueden re-
emplazar por adobos
naturales como limoén,
vinagres, y especias
para darle sabor los
nuestros alimentos”.
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... Se ve venir: de periodistas a politicos

Basta ponerse en actitud de ver los to-
ros desde la barrera para captar que una
inteligencia emocional irreflexiva no es
buena consejera. Se lo estan diciendo a
Petro voces muy cercanas, de su circulo
interno, como Laura Sarabia: “Es una se-
mana que debemos afrontar en reflexion
y autocritica”. O su ministro de la politica,
Luis Fernando Velasco, ante la marcha del
21:"pasar por encima del mensaje politico
seria una torpeza”. O el senador Ivan Cepe-
da:“;Por qué nos pusimos Pacto Histérico
si no es para eso?".

Si algo tiene la derecha que no tiene la
izquierda, es que se sabe reinventar ante
una derrota, son muy creativos. Esto se
hizo notorio tanto en las elecciones regio-
nales de octubre pasado, cuando lograron
apoderarse de importantes alcaldias y go-
bernaciones (Antioquia, Atlantico, Valle,
Santander, Bogotd, Medellin, Bucaraman-
ga, etcétera), como en la multitudinaria
marcha del pasado 21A. ;Y cémo lo han
hecho? No con propuestas racionales, no,

sino con propaganda negra centrada en
revolcar pasiones primitivas, por supuesto
centradas en el odio.

Hablo de reinvencién, si, porque ante un
hecho tan notorio como la pérdida de cre-
dibilidad de los politicos en general, con
‘nadadito’ de perro la caverna anda dedi-
cada al adiestramiento o cebamiento de
nuevos cuadros, pero ya no extraidos de
las canteras de la politiqueria tradicional,
sino del periodismo.

No es mera coincidencia que la sefio-
ra Vicky Davila, directora de Semana (el
mas eficaz aparato de propaganda me-
didtica que hoy tiene el uribismo) esté
sonando como eventual candidata del
Centro Democratico a la presidencia. Ni
que directores de medios en serias difi-
cultades financieras como Caracol y RCN,
sendos Juan Roberto Vargas y José Ma-
nuel Acevedo, ahora‘mojen’tanta panta-
Ila en extensas entrevistas a politicos de
derecha, ni que un vulgar lamesuelas del
poder como Luis Carlos Vélez en LA FM

se dé el lujo de contestarle al presidente
Petro con un editorial lacrimoso, ni que
el otrora primer cunado de la Nacion,
Néstor Morales, deje ver en Blu Radio con
inusitada frecuencia su papel de activista
del uribismo antes que de periodista.

Es cierto que en contraposicion las hues-
tes del progresismo cuentan con su pro-
pio combo de influenciadores (Wally,
Lalis, Beto Coral, Levy Rincén, Alejandro
Vergel, don Izquierdo, etcétera), pero es-
tos solo actuan sobre redes sociales como
X, Instagram o TikTok, mientras que el tar-
get group o grupo objetivo de los perio-
distas ya citados son las audiencias que
a nivel nacional manejan esos poderosos
medios, asi estén trabajando hoy a pérdi-
da porque la publicidad comercial emigré
a otros frentes, los virtuales.

Puedo estar equivocado, pero pareceria
entonces que el papel cada vez mas vis-
toso que estan jugando los directores
de esos medios (Davila, Arango, Cepeda,
Vélez, Morales, etcétera) no es gratuito ni

parte de su oficio reporteril, sino producto
de una muy hébil estrategia de mercadeo
politico que pretende posicionarlos a cor-
to y mediano plazo en el ambito electoral.
Serian la nueva camada del neofascismo
criollo, digamos.

Con base en todo lo anterior y frente a los
retiros “espirituales” que tuvo el gobier-
no de Gustavo Petro el fin de semana en
Paipa, traigo a colacién la ultima colum-
na de Enrique Santos Calderén para Los
Danieles donde dice “es la oportunidad
para corregir rumbos y redefinir estrate-
gias, si prima el espiritu autocritico que
algunos de sus miembros expresan. O
para endurecerse y seguir en lo mismo,
lo que colocaria al pais en una perspec-
tiva de mayor polarizacion. Amanecera y
veremos”. Para decirlo a calzén quitao, si
en 2018 fue lvan Duque el que remplazd
a Santos, hoy debemos impedir que para
2026 se repita el mismo fenémeno con el
sucesor de Petro.

Chao.
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iCelebramos laaprobacion
del Plan Distrital de Desarrollo,

#BogotaCaminaSegura!

El Sector Mujer salié fortalecido con 18 metas
para mejorar los procesos de atencion de violencias,
prevencion del feminicidio y aumento focalizado
de los servicios de las Manzanas del Cuidado.




